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PROJEKT BADAWCZY,

Znaczenie kreatywnosci i odkrywania: Nauka to nie tylko zdobywanie informacji, ale tez od-
krywanie siebie, Swiata i budowanie systemu wiedzy. Uczniowie poprzez projekty uczg sie
stawia¢ pytania, szuka¢ odpowiedzi i mysle¢ krytycznie.

Znaczenie wspoétpracy i wspétdziatania: Praca w grupach pomaga rozwija¢ umiejetnosci ko-

munikacyjne, uczy empatii oraz budowania relacji z innymi. Wspoétdziatanie sprzyja tworzeniu

srodowiska, w ktérym kazdy moze wnosi¢ swoje unikalne umiejetnosci, co prowadzi do bogat-
szych i bardziej ztozonych rozwigzan problemoéw.

FAZY PRACY:

—KROK 1. FAZA WSTEPNA: — KROK 3. FAZA PODSUMOWUJACA:
- Zainicjowanie projektu « opracowanie wynikéw
- okreslenie celu - dyskusja
« wybor tematu « prezentacja wynikéw
- stawianie pytan i hipotez « ocena i ewaluacja
- opracowanie harmonogramu pracy

2’ X
———KROK 2. FAZA BADAWCZA: ——

- poszukiwanie zrédet informacji

- analiza danych

- prowadzenie badan i obserwacji

« analiza wynikéw i wyjasnienie zjawisk

- rozmowy z ekspertami

. dokonywanie dokumentacji (foto/wideo)

\- J

PORADA'OD DR MARTY KOTARBY-ZACZEK

Wsparcie samodzielnosci uczniéw: Metoda 3 pytan
Zanim uczen poprosi Cie o pomoc, powinien odpowiedzie¢ na 3 pytania:

1.€ZY MOGE SAM ZnALeZ¢ opPOWIeDZ? 3.C2Y WIem, GDZI€ TeGO SZUKAC?
2.CZY MOGE ZAPYTAC KOLEGE?

FUNDACJA
=

PGNiG

GRUPA [I.TTT]




IV ETAP: EKOLOGIA WODY;

Cele: -
zainspirowanie uczniéw do zdobywania wiedzy na temat zjawisk .
zwigzanych z mieszaninami jednorodnymi i niejednorodnymi

utrwalenie wiadomosci dotyczacych metod rozdzielania
mieszanin na sktadniki

poznanie metod stuzacych do oczyszczania wody

rozwdéj umiejetnosci obserwacji i analizy
Zjawisk przyrodniczych

WIADOMOSCI

Uczen:

UMIEJETNOSCI

Uczen:

- wie, czym jest filtr - potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢

- wie, ze woda moze by¢ zanieczyszczona eksperyment zwigzany z filtracja

- potrafi obserwowacé i zapisaé
wyniki doswiadczenia

- rozumie, dlaczego nalezy oczyszcza¢ wode

- rozumie, gdzie w przyrodzie
wystepuja mieszaniny - potrafi pracowaé¢ w grupie, dzielac sie rolami
podczas wykonywania eksperymentéw

- potrafi omoéwié wyniki
przeprowadzonego eksperymentu

METODY PRACY

Burza mézgéw, rozmowa kierowana, + potrafi wyciagac wnioski

praca z caly grupa, wykonywanie modeli, na podstawie doswiadczen

eksperymenty, metoda problemowa,
pogadanka, modelowanie.

$RODKI DYDAKTYCZNE

Materialy do przeprowadzenia
poszczegodlnych eksperymentéw zgodnie
z kartami doswiadczen,
sala lekcyjna lub swietlica.

FORMY PRACY
« indywidualna
« grupowa

- doswiadczalna

DO
25 0SOB
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0CZYSZCZALNIA $CIeKO

Oczyszczalnia sciekéw to fascynujace miejsce, gdzie brudna woda staje sie
czysta! Proces zaczyna sie od usuniecia duzych zanieczyszczen, takich jak
plastik czy gatezie, za pomoca kratek i sit. Nastepnie woda trafia do osadni-
kéw, gdzie ciezsze czastki opadaja na dno, tworzac osad. W kolejnych etapach
bakterie pomagaja rozktadac¢ organiczne zanieczyszczenia, co nazywane jest
oczyszczaniem biologicznym. Na koniec woda jest poddawana filtracji i dezyn-
fekcji, aby byta bezpieczna dla sSrodowiska.

BUTELKI FILTRACYJNE

Butelki filtracyjne to sprytne rozwigzania, ktére pozwalaja na oczyszczanie
wody na biezaco, gdziekolwiek jestes. Wewnatrz butelki znajduje sie filtr,
ktory najczesciej zawiera wegiel aktywny i mikrofiltry. Wegiel aktywny po-
maga usuwac zanieczyszczenia chemiczne, nieprzyjemne smaki i zapachy,
a mikrofiltry zatrzymuja bakterie i inne drobne czasteczki. Kiedy nalewasz
wode do butelki, przechodzi ona przez filtr, ktéry wychwytuje zanieczyszcze-
nia, pozostawiajac Ci czysta i bezpiecznag do picia wode.

ALZe
Czy wiesz, ze w Polsce np. Warszawie, czy
Poznaniu, uzywa sie matzy do monitorowa-
nia jakosci wody pitnej? Te wrazliwe na za-
nieczyszczenia organizmy, takie jak skoéjka
zaostrzona i szczezuja wielka, filtruja wode i
zamykaja swoje muszle, gdy wykryja toksy-
ny. Do muszli matzy przyczepiony jest odpo-
wiedni czujnik, ktéry wychwytuje zamknie-
cie muszli. Dzieki temu dziataja jak naturalne
alarmy, pomagajac zapewnié nam bezpiecz-
n3a wode do picia!
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JEZIORA JAK ZieLone DYWANY,

Czy wiesz, ze eutrofizacja to proces, w ktérym jeziora i inne zbiorniki wodne
stajag sie bogate w sktadniki odzywcze, takie jak azot i fosfor? To prowadzi do
nadmiernego wzrostu glonéw i roslin wodnych, tworzacych tzw. zakwity. Gdy
te organizmy obumieraja i rozktadaja sie, zuzywaja duzo tlenu, co moze powo-
dowac¢ niedotlenienie wody i negatywnie wpiywa¢ na zycie wodne.

Warto zauwazyé, ze eutrofizacja jest czesto spowodowana dziatalnoscia
cziowieka, np. przez sptyw nawozow rolniczych czy sciekéw do zbiornikéw
wodnych. To przypomina nam, jak wazna jest dbatos$¢ o srodowisko, aby zapo-
biegac takim sytuacjom. -

Przydomowe oczyszczalnie sciekéw to ekologiczne rozwigzania, ktére
pozwalaja na oczyszczanie sciekéw bytowych bez koniecznosci korzystania
z tradycyjnych szamb. Oto trzy gtéwne typy tych oczyszczalni:

+ Drenazowe Oczyszczalnie: Polegajg na rozsadzaniu $ciekéw na duzym
obszarze ziemi, gdzie naturalne procesy eliminuja zanieczyszczenia.

+ Biologiczne Oczyszczalnie: Wykorzystuja mikroskopijne organizmy
zywe, ktoére rozktadaja zanieczyszczenia w zamknietym zbiorniku.

+ Oczyszczalnie Roslinne: Wykorzystuja rosliny do filtracji i oczyszczania
wody.

Te rozwigzania nie tylko pomagajg w ochronie srodowiska, ale réwniez
moga by¢ bardziej ekonomiczne na diuzsza mete, zmniejszajac koszty
wywozu hieczystosci oraz pozwalajagc na ponowne wykorzystanie wody
w gospodarstwie domowym.
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FUNDACJA

KOLOROWA WODA

Kolory wod, takie jak niebieska, zielona, szara i czarna, to umowne nazwy, ktére pomagajg zrozumiecé
pochodzenie i stopien zanieczyszczenia wody. Te okreslenia nie odnosza sie bezposrednio do rzeczywi-

stej barwy wody, lecz wskazuja na jej wtasciwosci i sposéb wykorzystania.

To woda powierzchniowa lub gruntowa, ktérag wykorzystujemy do réznych celéw np.: nawadniania
upraw, przemystu czy codziennego uzytkowania w domu (np. gotowanie, podlewanie roslin).

Reprezentuje wode opadowa, zatrzymywana w glebie i wykorzystywang przez rosliny. Jest kluczowa
dla rolnictwa i ogrodnictwa, poniewaz wspiera wzrost roslin.

To woda zanieczyszczona, pochodzaca z proceséw przemystowych lub domowego uzytkowania (np.
WODA SZARA woda po kapieli, praniu). Jest odprowadzana do oczyszczalni sciekéw lub uzywana do rozciefnczania
innych $ciekéw, aby spetniata normy jakosci.

Oznacza wode skazong fekaliami. Jest to najbardziej zanieczyszczony typ wody, ktéry wymaga szcze-
goélnego traktowania i oczyszczania.

WSKAZOWKA'DLA'NAUCZYCICLA

Pomysl o wodzie w domu jak o réznych kolorach koszulek, ktére nosimy. Mimo ze nie widzimy tych
koloréw na wodzie, pomagajg nam one zrozumieé, skad pochodzi woda i do czego jest uzywana:

WODA CZARNA

WODA SZARA WODA CZARNA
To jak nasza codzienna Wyobraz sobie ulubiona To koszulka, ktérej To bardzo brudna koszulka,
koszulka - to woda z rzek zielona koszulke - to woda uzywamy podczas ktora musimy doktadnie
i jezior, ktérej uzywamy do deszczowa, ktéra rosliny zabawy i ktérej nie szkoda wyprac - to woda z toalet,
gotowania czy mycia. pija, aby rosnaé. ubrudzié¢ - to woda, ktéra ktora jest bardzo zanie-
uzywamy w domu, jak po czyszczona i musi byé
myciu naczyn czy kapieli. dobrze oczyszczona, zanim

wréci do przyrody.

WODY, KT

JAK JE OCZYSZCZAC.

KOLORY,Te SAUAK SPECJALNE NAZWY DLA ROZNYCH TYPG
NAM LePieJ ZRozumieé Do €zeGo'Je UZYWAMmY,I




NIOWE - 0S2CZEDZAY WODE

WYZWANIE STYCZ

Oszczedzanie wody w gospodarstwie domowym nie tylko pomaga chroni¢ nasze zasoby, ale takze moze

obnizyé rachunki. Oto kilka praktycznych sposobéw na oszczedzanie wody (nie tylko w styczniu):

SKROCeNnIe CZASU KAPICLI:

ZAKRECANIE WODY, PODCZAS:
INYCIA ZEBOW:

NAPRAWA NieszczeLnoscI:

INSTALACJA 0S2CZeDNYCH
URZADZEN:

UZYWANIE ZMYWARKI | PRALKI
TYLKO WTEDY, GDY SA PeLne:

ZBICRANIC WODY DE€SZCZOWeJ:

PODLEWANIE ROSLIN RANO LUB
WIECZOREM:

przeksztatcenie dtugich kapieli w prysznice i skrécenie
czasu spedzanego pod prysznicem.

podczas mycia zeboéw, jesli nie zakreca sie kranu, moz-
na marnowac znaczng ilosé wody.

nawet matly wyciek z kranu lub toalety moze prowadzi¢
do znacznej utraty wody.

warto wybraé niskoprzeptywowe gtowice w kranach
i spluczkach toaletowych. Sprawdzcie, jakie macie
w domu i w szkole!

maksymalne wykorzystanie wody poprzez uruchamia-
nie tych urzadzen tylko przy petnym zatadunku.

uzywanie beczki do zbierania wody deszczowej, ktéra
potem moze by¢ wykorzystana do podlewania roslin.
Pochwalcie sie, kto jest eko-bohaterem i zbiera desz-
czéwke w domu lub na dziatce.

podlewanie roslin wczesnie rano lub péZnym wieczo-
rem, aby zmniejszy¢ parowanie i umozliwi¢ lepsze
wchtanianie wody przez rosliny.
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EKSPERYMENT, [ - 2rosTy e
SCIERECZKOWY,
Czy wiesz, ze: sily kapilarne to takie zjawisko, ktére pozwala wodzie wnikaé w waskie prze-

strzenie, jak rurki, pory lub wtékna, nawet jesli dziata na nig grawitacja. To dzieki tym sitom woda
moze ,wspinac sie” w gore!

POTRZEBNE MATCRIALY:

- dwa przezroczyste kubeczki

« Sciereczka lub recznik papierowy
- tacka

- woda

. piasek

- kakao

WYKONANIE:

Postaw dwa kubeczki na tacce.

Do pierwszego kubeczka wsyp troche piasku, a nastepnie wlej wode. Doktadnie zamieszaj.
Drugi kubeczek zostaw pusty i ustaw go obok pierwszego.

. Zwin Sciereczke lub listek recznika papierowego w rulon i wiéz jego konce do obu kubeczkéw.
Obserwuj, co sie dzieje!

Mozesz powtdrzy¢ eksperyment z woda i kakao.

Czy wiesz, ze: dzieki sitom kapilarnym woda przemieszcza sie przez $ciereczke lub recznik
papierowy z jednego kubeczka do drugiego. W trakcie tego procesu piasek i inne zanieczysz-
czenia zostajg w pierwszym kubeczku, a woda, ktéra trafia do drugiego kubeczka, jest czystsza.
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EKSPERYMENT, Il -kapnarnaTECZA

Czy wiesz, ze: sity kapilarne to zjawisko, ktére pozwala wodzie przemieszczaé sie w gére lub
w waskich przestrzeniach, nawet wbrew grawitacji. To wtasnie dzieki nim drzewa moga
transportowac¢ wode z korzeni az do swoich lisci na duzych wysokosciach!

POTRzZEBNE MATCRIALY:

7 przezroczystych kubeczkéow

« recznik papierowy

- tacka
« woda

- barwniki: czerwony, z6tty, niebieski

Ustaw 7 kubeczkéw na tacce w linii.

Do czterech kubeczkoéw (pierwszego, trzeciego, pigtego i siodmego) wlej barwniki
w kolejnosci: czerwony, zétty, niebieski i znéw czerwony.

Dopetnij te kubeczki woda i doktadnie wymieszaj, zeby barwnik sie rozpuscit.

. Pomiedzy kubeczkami z barwnikami powinny znajdowac sie puste kubeczki.

Zwin kawatki recznika papierowego w rulony. Kazdy rulon wtéz tak, aby taczyt sgsiadujace
kubeczki (np. kubek z czerwonym barwnikiem z pustym obok).

Obserwuj, jak zachodzg zmiany!
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SURVIVALOWY;, FILTR

Pamietaj: cho¢ przefiltrowana w nastepnym doswiadczeniu woda wyglada
czysto, moze zawierac bakterie i wirusy! Podobne filtry sg uzywane w sytuacjach
awaryjnych i przez mitosnikéw survivalu na catym swiecie. Survivalowcy dosko-

nale wiedzg, ze zanim wypija tak przefiltrowana wode, musza ja zagotowac,
aby pozby¢ sie szkodliwych mikrobéw.

JAK DZIALA TEeN FILTR?

Kamyczki: zatrzymuja wieksze zanieczyszczenia,
jak liscie czy wieksze czastki gleb.

Piasek: wychwytuje drobniejsze
czasteczki i osad.

Wegiel drzewny: absorbuje czes¢
zanieczyszczen chemicznych i pomaga
usuwacd nieprzyjemne zapachy.

Wegiel aktywny jest takze stosowany
w profesjonalnych filtrach wody, na
przyktad w kuchniach czy na stacjach
uzdatniania wody.

{ KOMEeNTARZ DOTYCZACY BE€ZPICCZCNSTWA!

Do rozciecia butelki PET konieczne bedzie uzycie nozyczek, tym samym istnieje ryzyko zranienia. Nalezy
wykonywac je z zachowaniem szczegodlnych zasad bezpieczerstwa, wytacznie w obecnosci oséb do-
rostych. Rekomendujemy, aby niebezpieczne elementy doswiadczenia przeprowadzit nauczyciel. Jezeli
nauczyciel oceni, ze jest w stanie zapewni¢ bezpieczenstwo, moze przeprowadzi¢ je wraz z uczniami
w grupach. Decyzje o sposobie realizacji doswiadczenia podejmuje nauczyciel prowadzacy zajecia.
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EKSPERYMENT, [1] =,SURVIVALOWY

POTRZEBNE MATCRIALY:
« butelka typu PET (1,5 L)
- gaza

- wegiel drzewny
. piasek
« kamyczki

- woda

- gleba
« nozyczki

WYKONANIE:

Przygotowanie butelki: Odetnij dno butelki PET na wysokosci okoto 10 cm.
Zachowaj odcietg czes$¢ - postuzy jako podstawka.

Umieséé kawatek zwinietej gazy w szyjce butelki, aby dziatata jak pierwsza bariera.

Warstwa wegla: Pokrusz wegiel drzewny na drobny pyt. Wsyp go do butelki,
tworzac dolng warstwe o grubosci okoto 3 cm (tuz nad gazj).

. Warstwa piaskowa: Na wegiel wsyp drobny piasek - réwniez okoto 3 cm grubosci.
Warstwa kamykoéw: Na piasek umies¢ warstwe matych kamyczkéw, takze o grubosci 3 cm.
Zanieczyszczona woda: W oddzielnym naczyniu przygotuj zanieczyszczong wode,

mieszajac glebe z woda. Odstaw na chwilke, a nastepnie zlej wode do innego
pojemnika, aby oddzieli¢ najwieksze zanieczyszczenia.

Filtracja: Umiesé butelke szyjka do dotu w odcietym fragmencie lub w innym naczyniu.
Powoli wlej przygotowana wczesniej zanieczyszczong wode do filtra i obserwuj,
jak przefiltrowana woda kapie do pojemnika.

BYE FUNDACJA
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EKSPERYMENT, IV = rutracia

Czy wiesz, ze: filtracja jest szeroko wykorzystywana w codziennym zyciu — od oczyszczania
wody pitnej po parzenie kawy!

POTRzZEBINE MATCRIALY:

« bezbarwny pojemnik

« filtr do kawy (lub chusteczka higieniczna)
- lejek kuchenny

. piasek

- woda

« barwnik

Do bezbarwnego pojemnika wtoz lejek i umiesé w nim filtr do kawy.
W drugim pojemniku wymieszaj piasek z woda.
Wilej wode z piaskiem do lejka.

. Obserwuj, jak woda przeptywa przez filtr do filizanki, a piasek zostaje na filtrze.

Filtr do kawy dziata jak sitko, ktore zatrzymuje czasteczki piasku, pozwalajac wodzie przejs¢ przez mate-
riat. To przyktad procesu filtracji, ktory jest technika rozdzielania mieszanin niejednorodnych, gdzie jed-
na substancja (woda) przechodzi przez materiat porowaty, a druga (piasek) zostaje zatrzymana. Woda,
ktéra trafia do dolnego pojemnika, jest czysta, poniewaz piasek i inne czastki zatrzymuja sie na filtrze.
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FILTRACJA
MIESZANINY JEDNORODNE

| NIEJEDNORODNE

Ve JEDNORODNE: — Ve NIEJEDNORODNE: —
Mieszaniny jednorodne to takie, Mieszaniny niejednorodne to takie,
w ktérych sktadniki s rownomiernie w ktorych sktadniki s3 widoczne
rozproszone i nie da si¢ ich fatwo i mozna je tatwo rozréznié.
rozrézni¢ gotym okiem. Przykiadem jest woda z piaskiem czy
Przyktadem takiej mieszaniny olej zmieszany z woda. W takich
jest roztwoér soli rozpuszczonej mieszaninach tatwo zobaczymy rézne
w wodzie lub powietrze. Wszystkie czesci sktadowe, a czasem mozna
sktadniki s dobrze wymieszane, je oddzieli¢ za pomoca prostych metod.
wiec nie wida¢ ich osobno. \- J
\ J

- N
% ] ~§a
p————————

—— MIESZANINY JEDNORODNE ——
I NIEJEDNORODNE:

Mieszaniny jednorodne trzeba czesto
rozdziela¢ za pomoca specjalnych
technik, jak destylacja czy krystalizacja,
a mieszaniny niejednorodne mozna ta-
twiej rozdzielié, np. za pomoca filtra lub

rzelewania (dekantaciji).
9 P ( Ji) y
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EKSPERYMENT, V.

BIALY, ALE C2Y

Czy wiesz, ze: snieg to nie tylko biaty puch - jest jak kapsuta czasu! Na lodowcach, na przyktad
na Antarktydzie, Snieg opada przez tysigce lat i zostaje uwieziony w lodzie. Naukowcy badaja
warstwy lodu, aby dowiedzie¢ sie, jakie substancje byty obecne w powietrzu nawet wiele tysiecy
lat temu. Dzieki temu poznajemy historie Ziemi i jej zmian klimatycznych!

POTRZEBNE MATCRIALY:

- biate talerze lub miseczki

« prébki $niegu z réznych miejsc

(np. z pola, z osiedla i przy ulicy)

Zbierz $nieg z trzech ré6znych miejsc:
z pola z dala od doméw i ulic, z osiedla
i z pobocza drogi.

Na kazdym talerzu uformuj kule ze $niegu
pochodzaca z jednego miejsca.

Poté6z talerze obok siebie w cieptym
pomieszczeniu.

. Obserwuj, co dzieje sie, gdy $nieg zaczyna
topnieé¢. Zwré¢ uwage na wode, ktéra sie
tworzy, oraz na pozostatosci, jakie zostaja
na talerzach.

Snieg opadajac na ziemie zbiera zanieczysz-
czenia zawarte w powietrzu i na powierzch-
niach, z ktérymi sie styka. To dlatego Snieg
zebrany blisko drég, gdzie jest duzo spalin
i pytéw, moze byé bardziej zanieczyszczony
niz ten z dala od zabudowan.

€O si¢ pzieJe?

Snieg zaczyna topnieé i powstajgca woda stopniowo sptywa do talerza.
Mozesz zauwazyc¢, ze w Sniegu zebranym z réznych miejsc zostajg réozne pozostatosci.
Na przyktad:

$NnieG z POLA MoZe BYE CZYSTSZY B
1 POZOSTAWIAC INALO ZANIeczyYSzczeli.

énieG z 0SIePLA INO2e ZOSTAWIAE
DELIKATNY OSAD,

$NnieG Z POBOCZA DROGI IN0Ze ZAWIERAC NAIWICCE)
ZANIECZYSZCZel, TAKICH JAK PIASEK, CZY PYLY.
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WICLKA WYSPA Siecl
NA PACYFIKU

Czy wiesz, ze na Oceanie Spokojnym miedzy Kalifornia a Hawajami unosi sie gigantyczna
wyspa $mieciowa zwana Wielkg Wyspa Smieci?

WIELKA WYSPA SMIECI

Jest to najwieksze skupisko plastiku
w oceanach swiata, majace powierzch-
nie az 1,6 miliona kilometréw kwadra-
towych! To okoto piec¢ razy wieksza
powierzchnia niz powierzchnia Polski!
Nowe badania pokazuja, ze na tych
plastikowych odpadach moga rozwijaé
sie nowe ekosystemy morskie. Cho¢ to
fascynujace, stanowi réwniez powazne
zagrozenie dla organizméw zyjacych
w wodzie, ktére moga przypadkowo
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Na szczescie organizacje takie jak
The Ocean Cleanup pracuja nad
technologiami, ktére maja na celu

usuniecie tych odpadéw z oceanéw.
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